
 



Для детей с ограниченными возможностями здоровья по 

предоставлению справок особого образца разработаны индивидуальные 

учебные планы с обучением на дому или в ОУ. 
 

Пояснительная записка 

 к учебному плану обучающихся по специальной (коррекционной) 

программе VIII вида на 2012/13 учебный год 
 

       Учебный план обучающихся по специальной (коррекционной) 

программе восьмого вида разработан на основе базисного учебного плана 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 

вариант) в  соответствии с действующим законодательством РФ в области 

общего образования и образования лиц с особыми потребностями и в 

преемственности с учебным планом МБОУ Ломовская  СОШ на 2011/12 

учебный год. 

         Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения для 

получения обучающимися общего образования и позволяет решать следующие 

задачи:  

 создание основы для адаптации обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование нравственного самосознания, практических навыков 

взаимодействия с объектами природы, ее явлениями; 

 формирование навыков по ведению домашнего хозяйства во всех 

его компонентах; 

 обеспечение социально-педагогических отношений, сохраняющих 

физическое, психическое и социальное здоровье обучающихся; 

 формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной 

деятельности. 

Базисный учебный  план  для  обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривает девятилетний срок обучения  как  наиболее  

оптимальный для  получения  ими  общего  образования  и профессионально – 

трудовой подготовки, необходимой  для их социальной адаптации и 

реабилитации.  

В I  -  IV  классах  осуществляется  начальный этап обучения,  на 

котором общеобразовательная подготовка сочетается  с  коррекционной  и 

пропедевтической работой.  

В V  -  IX  классах  продолжается  обучение   общеобразовательным 

предметам  и  вводится  трудовое  обучение,  имеющее  профессиональную 

направленность. 

     Базисный учебный   план  включает  общеобразовательные  

предметы, содержание которых приспособлено  к  возможностям  умственно  

отсталых обучающихся,    специфические    коррекционные   предметы,   а   

также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  

В I  -  IX классах из традиционных обязательных учебных предметов 

изучаются:  русский язык  (чтение  и  письмо),  математика,  биология, история,   

география,   изобразительное  искусство,  пение  и  музыка, осуществляется 

физическое воспитание,  трудовое  и  профессионально  - трудовое обучение.   

В V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание.  

Черчение как учебный  предмет,  имеющий  прикладной характер,  включено  в  



курс трудовой подготовки.  В V - IX классах из математики один час отводится 

на изучение элементов геометрии. 

Летняя трудовая  практика  в V - VII классах (в течение 10 дней), VIII 

классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года или в  том же  объеме  

в  течение года при продлении срока обучения проводится на базе школьных 

мастерских. 

 В IX  классах  (в  течение  20  дней),  по окончании IX классов 

обучающиеся сдают  экзамен  по  трудовому обучению  и  получают  документ  

установленного  образца  об окончании учреждения. 
 

В 1 – 7 классы организованы занятия по  физической культуре для 

сохранения и укрепления физического и психического здоровья, с целью 

повышения двигательной активности учащихся.  

          Так как дети обучаются в общеобразовательных классах, многие 

предметы преподаются интегрировано.  

   Учебный план рассчитан на 34 учебные недели.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для учащихся МБОУ Ломовская СОШ 

занимающихся интегрировано в классах возрастной нормы по программам 

специальных (коррекционных) ОУ VIII  вида 

на 2012-2013 уч.год 

 

 

 

Образовательные 

области 

 

Учебные 

дисциплины 

Число учебных часов  в неделю 

младшие классы старшие классы 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 
4 

класс 
5 

класс 
 8 

класс 

9 

класс 

 

Филология 

Чтение и развитие 

речи 
5 6 6 5 5  3 3 

Письмо и 

развитие речи 
5 6 6 6 6  4 4 

Математика Математика 5 5 6 6 6  5 4 
 

Обществознание 
История  - - - -  2 2 

Обществознание  - - - -  1 1 
 

Естествознание 

Природоведение   - - - 2  -  

Биология  - - - -  2 2 

География 1 - - - -  2 2 
 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1  - - 

Музыка 1 1 1 1 1  - - 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 2 2 2 2  2 2 

 

Технология 

Трудовое 

обучение 
1 2 2 4 -  - - 

Профессионально-

трудовое 

обучение 

 - - - 6  12 14 

 

Коррекционная 

подготовка 

Коррекционные 

курсы: 
1. Развитие устной 

и письменной речи 

на основе изучения 

предметов и явле-

ний окружающей 

действительности 

  

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

- 

 

  

 

- 

 

 

- 

2. социально-быто-

вая ориентировка 

(СБО) 

 - - - 1  2 2 

 3. Ритмика 1 1 1 1 -  - - 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

21 25 27 28 30  36 36 

 

 

 

 
 

 



 

 

Учебный план 

программы специальных ( коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (обучение на дому) 

МБОУ Ломовская СОШ 

2012-2013 уч.г. 

 

 

Образовательные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

8 

классс 

9 

класс 

 

Филология 

Чтение  и развитие речи  1,25 1,5 

Письмо  и развитие речи 2 2 

Математика  Математика  2,5 2,5 

 

Обществознание 

История России 

Обществознание 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

 

 

Естествознание  

Природоведение 

Биология 

География 

- 

1 

1 

- 

1 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

- 

 

0,25 

- 

 

- 

 

Коррекционная 

подготовка 

Развитие устной речи на 

основе изучения 

предметов и явлений 

окружающего мира 

- - 

Социально-бытовая 

ориентировка 

0,5 0,5 

 

Максимальный объем  учебной нагрузки 

 

10 
 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

для обучающегося 1 класса МБОУ Ломовская СОШ 

Мишина Ивана, 

занимающегося интегрировано в классе возрастной нормы по программам 

специальных (коррекционных) ОУ VIII  вида 

на 2012-2013 уч.год 

 

 

Образовательные 

области 

 

Учебные дисциплины 

Число 

учебных  

часов в 

неделю 

I 

Филология Чтение и развитие речи 5 

Письмо и развитие речи 5 

Математика Математика 5 

Обществознание История - 

Обществознание - 

Естествознание Природоведение - 

Биология - 

География - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 1 

Технология Трудовое обучение 1 

Профессионально- 

трудовое обучение 

- 

 

Коррекционная 

подготовка 

Развитие  устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

1 

СБО - 

Ритмика 1 

Обязательная 

нагрузка  

обучающихся 

  

21 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

для обучающихся 2 класса МБОУ Ломовская СОШ 

Арзяева Руслана, Лапенко Тамары, Молькова Даниила, 

занимающихся интегрировано в классе возрастной нормы по программам 

специальных (коррекционных) ОУ VIII  вида 

на 2012-2013 уч.год 

 

 

Образовательные 

области 

 

Учебные дисциплины 

Число 

учебных  

часов в 

неделю 

II 

Филология Чтение и развитие речи 6 

Письмо и развитие речи 6 

Математика Математика 5 

Обществознание История - 

Обществознание - 

Естествознание Природоведение - 

Биология - 

География - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Технология Трудовое обучение 2 

Профессионально- 

трудовое обучение 

- 

 

Коррекционная 

подготовка 

Развитие  устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

1 

СБО - 

Ритмика 1 

Обязательная 

нагрузка  

обучающихся 

  

25 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

для обучающихся 3 класса МБОУ Ломовская СОШ  

Иванова Даниила, Козлова Романа, 

занимающихся интегрировано в классе возрастной нормы по программам 

специальных (коррекционных) ОУ VIII  вида 

на 2012-2013 уч.год 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные дисциплины 

Число 

учебных  

часов в 

неделю 

III 

 

Филология 

Чтение и развитие речи 6 

Письмо и развитие речи 6 

Математика Математика 6 

Обществознание История - 

Обществознание - 

 

Естествознание 

Природоведение - 

Биология - 

География - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 

Технология 

Трудовое обучение 2 

Профессионально- 

трудовое обучение 

- 

 

Коррекционная подготовка 

Развитие  устной речи на 

основе изучения предметов и 

явлений окружающей 

действительности 

2 

СБО - 

Ритмика 1 

Обязательная нагрузка  

обучающихся 

  

27 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

для обучающихся 4 класса МБОУ Ломовская СОШ  

Абрамова Максима, Козлова Ильи, Мишиной Анастасии, Чупанова Артѐма, 

занимающихся интегрировано в классе возрастной нормы по программам 

специальных (коррекционных) ОУ VIII  вида 

на 2012-2013 уч.год 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные дисциплины 

Число 

учебных  

часов в 

неделю 

IV 

 

Филология 

Чтение и развитие речи 5 

Письмо и развитие речи 6 

Математика Математика 6 

Обществознание История - 

Обществознание - 

 

Естествознание 

Природоведение - 

Биология - 

География - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 

Технология 

Трудовое обучение 4 

Профессионально- 

трудовое обучение 

- 

Коррекционная подготовка Развитие  устной речи на 

основе изучения предметов и 

явлений окружающей 

действительности 

2 

СБО - 

Ритмика 1 

Обязательная нагрузка  

обучающихся 

 
 

 

28 

 

 

 

 
 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

для обучающихся 5 класса МБОУ Ломовская СОШ  

Деева Евгения, Мишина Евгения, 

занимающихся интегрировано в классе возрастной нормы по программам 

специальных (коррекционных) ОУ VIII  вида 

на 2012-2013 уч.год 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные дисциплины 

Число 

учебных  

часов в 

неделю 

V 

 

Филология 

Чтение и развитие речи 5 

Письмо и развитие речи 6 

Математика Математика 6 

Обществознание История - 

Обществознание - 

 

Естествознание 

Природоведение 2 

Биология - 

География - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 

Технология 

Трудовое обучение - 

Профессионально- 

трудовое обучение 

6 

Коррекционная подготовка Развитие  устной речи на 

основе изучения предметов и 

явлений окружающей 

действительности 

- 

СБО 1 

Ритмика - 

Обязательная нагрузка  

обучающихся 

 
 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

для обучающейся 8 класса МБОУ Ломовская СОШ  

 Майоровой Ольги,  

занимающейся интегрировано в классе возрастной нормы по программам 

специальных (коррекционных) ОУ VIII  вида 

на 2012-2013 уч.год 

 

 

Образовательные области 

 

Учебные дисциплины 

Число 

учебных  

часов в 

неделю 

VIII 

 

Филология 

Чтение и развитие речи 3 

Письмо и развитие речи 4 

Математика Математика 5 

Обществознание История 2 

Обществознание 1 

 

Естествознание 

Природоведение - 

Биология 2 

География 2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

- 

Музыка 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 

Технология 

Трудовое обучение - 

Профессионально- 

трудовое обучение 

12 

 

Коррекционная подготовка 

Развитие  устной речи на 

основе изучения предметов и 

явлений окружающей 

действительности 

- 

СБО 2 

Ритмика - 

Обязательная нагрузка  

обучающихся 

  

36 

 

 
 



Индивидуальный учебный план для учащегося 8 класса МБОУ 

Ломовская СОШ Преображенского Павла, обучающегося 

индивидуально на дому по программам  

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 

2012-2013 уч.г. 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

8 класс 

Количество часов 

 

Филология Чтение  и 

развитие речи. 

1,25 

Письмо  и 

развитие речи 

2 

Математика Математика 2,5 

Обществознание История России 1 

Обществознание 0,5 

Естествознание Биология 

География 

1 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Музыка 

- 

 

0,25 

Коррекционная 

подготовка 

Социально – 

бытовая 

ориентировка 

 

0,5 

 

Максимальный объем  учебной 

нагрузки 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план для учащегося 9 класса  

МБОУ Ломовская СОШ 

 Савинчева Романа,  

обучающегося индивидуально на дому по программам 

 специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений YIII вида 

2012-2013 уч.г. 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

9 класс 

Количество часов 

 

Филология Чтение  и 

развитие речи. 

1,5 

Письмо  и 

развитие речи 

2 

Математика Математика 2,5 

Обществознание История России 1 

Обществознание 0,5 

Естествознание Биология 

География 

1 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

музыка 

- 

 

- 

Коррекционная 

подготовка 

Социально – 

бытовая 

ориентировка 

 

0,5 

 

Максимальный объем  учебной 

нагрузки 

 

10 

 

 

 

 


