
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану   

МБОУ Ломовская средняя общеобразовательная школа  

на 2012-2013 учебный год  
 

Общие положения 

1)  Учебный  план  МБОУ Ломовская средняя общеобразовательная 

школа является важнейшим нормативным документом, определяющим 

максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов. Распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое 

на освоение содержания образования, по классам, учебным предметам. 

2) Учебный  план МБОУ Ломовская средняя общеобразовательная 

школа ориентирован на три ступени общего образования: начальное общее 

образование – 1-4 классы, основное общее образование – 5-9 классы, среднее 

(полное) общее образование – 10-11 классы. 

3) Структура учебного плана на каждой ступени общего образования 

содержит 2 части: инвариантную часть – предметы федерального 

компонента;  вариативную часть – часть базисного учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса.  
 

Учебный план  МБОУ Ломовская СОШ  разработан  на основании приказа 

Министерства  образования  и науки  Российской Федерации  от 30 августа  

2010 г № 889 «О внесении изменений   в федеральный  базисный учебный 

план   и примерные  учебные планы  для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих  программы общего образования, 

утвержденные Приказом Министерства образования  Российской Федерации  

от 9 марта 2004 г № 1312 «Об утверждении  федерального  базисного  

учебного плана  и примерных  учебных планов  для  образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих  программы общего 

образования», приказа Министерства  образования  и науки  Российской 

Федерации  от 01 февраля  2012 г № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации 

от  9 марта 2004 г. N 1312», приказом  Министерства образования 

Нижегородской области  от 15.03.2010 г. № 224 «О базисном учебном плане 

ОУ Нижегородской области  на переходный период», письмом Министерства 

образования  и науки  Российской Федерации  от 8 октября  2010 г № ИК-

1494/19 «О введении  третьего часа  физической культуры». 

 Учебные предметы учебного плана  МОУ Ломовская СОШ изучаются 

только  по учебным программам  и учебникам, вошедшим в федеральный 

перечень  учебных изданий, рекомендованных  Министерством  образования  

и науки  Российской Федерации  к использованию  в образовательном  

процессе. 



 Организация  учебного процесса  осуществляется  в соответствии  с 

Постановлением  главного государственного  врача Российской Федерации  

от 29 декабря  2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно – эпидемиологические  требования   к условиям  и организации  

обучения  в  образовательных учреждениях»». 
  

Анализ реализации  учебного плана   МБОУ Ломовская СОШ   

в 2011-2012 учебном году  

 

Учебный план  МОУ Ломовская СОШ  на 2011-2012 учебный год  

выполнен полностью. 

Содержание образования на I ступени определена образовательной 

программой «Начальная школа XXI века» под ред.Н.Ф.Виноградовой.  

Осуществлялось последовательное введение третьего часа физической 

культуры в 1-ом, 5-ом и 10-ом классах (согласно методическим 

рекомендациям МО НО). 

Во 2-ом - 4-ом  классах  содержание  компонента  ОУ  было 

представлено  следующими  предметами : 

 гражданское образование -2- кл.; 

 информатика -2-4 кл.; 

 математика (ГИЗ) – 2 кл.; 

  русский язык (ГИЗ) – 2 кл. 
 

В 5-9 классах - следующими предметами: 

 экономика  -5-9 кл.; 

 информатика – 5-7 кл.; 

 Религии России – 8-9 кл.; 

 математика (ГИЗ) – 5-8 кл.; 

 географическое краеведение  - 6 кл.; 

 черчение  - 8 кл.; 

 русский язык (ГИЗ) – 8 кл.; 

 предпрофильная подготовка  - 9 кл.  
 

             В основной школе (9 класс) введена предпрофильная подготовка, в 

старшей школе (10 класс) осуществляется профильное обучение.  В 10 классе  

функционировал естественно-математический профиль. 

              Школьный компонент  был направлен  на работу  со слабыми  

учащимися  и подготовку  к ЕГЭ. 

 Соблюдая  принцип преемственности обучения, решено продолжить 

изучение  данных курсов. 

 

 

 



Начальное общее образование 

Пояснительная записка  к учебному плану 1 класса 
 

В 2012-2013 учебном году  осуществляется  переход на  федеральные 

государственные   образовательные стандарты  в 1 классе. 

Учебный план  1 класса  составлен  в соответствии с   основной  

образовательной программой  образовательного  учреждения МБОУ 

Ломовская СОШ. В 1 классе в соответствии с системой гигиенических 

требований, определяющих максимально допустимую нагрузку учащихся, 

вариативная часть отсутствует. 

Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и нормативами  (Сан 

ПиН 2.4.2.2821-10), утвержденными  постановлением  Главного 

государственного  врача  РФ от 29.12.2010, учебная нагрузка  в 1-ом классе  

увеличивается  до 21 часа, вводится  3-ий час физической культуры,  

предусмотренный  в объеме  максимально  допустимой  недельной нагрузки 

(п.10.20 данного  документа).  

Учебные занятия  в 1 классе  проводятся  по 5-дневной учебной неделе. 

Используется «ступенчатый» режим обучения  в первом  полугодии (в 

сентябре – октябре – по три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по  четыре урока  по 35 минут каждый); в январе-мае – по четыре 

урока  по 45 минут каждый. 

Учебный процесс осуществляется  по учебникам, представляющим  

завершенную предметную линию,  входящую   в УМК под редакцией 

Виноградовой Н.Ф. 

Учебный план  

 для 1 класса  (пятидневная учебная неделя)  

Традиционная программа – «Начальная школа XXI века»   

под ред.Н.Ф.Виноградовой  
 

Образовательные 

области  

 

Учебные предметы  
Кол-во часов  

  

Филология  обуч.письму/рус. язык 

обуч.чтению/лит. чтение  

5 

4 

Математика  математика 4 

Естествознание  окружающий мир  2 

Искусство музыка 

изо 

1 

1 

Технология технология 1 

Физическая культура  физическая культура  3 

Обязательная нагрузка  21 
 

Максимальный объем  недельной нагрузки  
 

21 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  2 класса  
  

В 2012-2013 учебном году  во 2 классе осуществляется  обучение по  

федеральным государственным   образовательным стандартам второго 

поколения. 

Учебный план  2 класса  составлен  в соответствии с   основной  

образовательной программой  образовательного  учреждения.  

Со 2 класса в начальной школе изучается иностранный язык. По 

желанию большинства родителей выбран английский язык. В классах с 

наполняемостью 20 и более человек  в сельской школе предусмотрено деление 

на 2 группы. 

Во 2 классе на содержание  вариативной части  ОУ отводится 7 часов.  

По решению МО учителей начальных классов с учѐтом запроса обучающихся 

и их родителей они представлены  следующим образом: 

 на увеличение часов русского языка – 2 ч 

 на увеличение часов литературного чтения – 2 ч 

 на увеличение часов технология – 1 ч 

 гражданское образование  - 1 ч 

 информатика  - 1 ч  
 

Особое место на первой ступени обучения должно быть уделено 

обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

учащихся. С этой целью учебный курс «Информатика» изучается во 2 

классе в качестве самостоятельного предмета. 

Гражданское образование  обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям и изучается  как 

самостоятельный предмет.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

Традиционная программа – «Начальная школа XXI века» 

  под ред.Н.Ф.Виноградовой  

2 кл. ( шестидневная  учебная неделя, продолжительность урока – 45 мин.)     

 

образовательные 

области 

 

учебные предметы 
количество часов 

Филология русский язык 

литературное чтение 

английский язык 

5 

4 

2 

Математика  математика 4 

Информатика  информатика 1 

Обществознание  гражданское 

образование 

1 

Естествознание  окружающий мир 2 

Искусство музыка 

изо 

1 

1 

Технология  технология 2 

Физическая культура  физическая культура 3 

Обязательная нагрузка  26 
 

 

Максимальный объем  учебной нагрузки  26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану  3 класса  

 

Учебный  план для  3 класса  составлен на основе базисного  учебного 

плана  общеобразовательных  учреждений  Нижегородской области  2005 г 

(утвержден приказом  Министерства  образования и науки  Нижегородской 

области  № 57 от 04.03.2005 г).  

В 3 классе содержание  компонента  ОУ представлено  следующим 

образом : 

 гражданское образование  - 1 ч  

 информатика  - 1 ч  

Гражданское образование и информатика  изучаются  как 

самостоятельные предметы.  

 

Учебный план 

Традиционная программа – начальная школа XXI века  под 

ред.Н.Ф.Виноградовой  

3 кл. ( шестидневная  учебная неделя, продолжительность урока – 45 мин.)  

    

образовательные 

области 

учебные предметы количество часов 

Филология русский язык 

литературное чтение 

английский язык 

5 

4 

2 

Математика  математика 4 

Информатика  информатика 1 

Обществознание  гражданское 

образование 

 

1 

Естествознание  окружающий мир 2 

Искусство музыка 

изо 

1 

1 

Технология  технология 2 

Физическая культура  физическая культура 2 

Обязательная нагрузка  25 
 

Максимальный объем  учебной нагрузки  25 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану  4 класса  

 
Учебный  план для  4 классов  составлен на основе базисного  учебного 

плана  общеобразовательных  учреждений  Нижегородской области  2005 г 

(утвержден приказом  Министерства  образования и науки  Нижегородской области  

№ 57 от 04.03.2005 г) с учѐтом приказа Министерства  образования  и науки  

Российской Федерации  от 01 февраля  2012 г № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312».  

В 4 классе содержание  компонента  ОУ представлено  следующим образом: 

 гражданское образование  - 1 ч  

 информатика  - 1 ч 

Гражданское образование и информатика  изучаются  как самостоятельные 

предметы.  
  

Учебный план 

Традиционная программа – начальная школа XXI века  под 

ред.Н.Ф.Виноградовой  

4 кл. ( шестидневная  учебная неделя, продолжительность урока – 45 мин.)   

   

образовательные 

области 

 

учебные предметы 
количество часов 

 

Филология русский язык 

литературное чтение 

английский язык 

5 

4 

2 

Математика  математика 4 

Информатика  информатика 1 
   

Духовно-нравственное  

воспитание 

ОРКСЭ: основы 

православной культуры 

 

1 

Естествознание  окружающий мир 2 

Искусство музыка 

изо 

1 

1 

Технология  технология 2 

Физическая культура  физическая культура 2 

Обязательная нагрузка  25 
 

Максимальный объем  учебной нагрузки  25 

 

 

 



 

Основное общее образование  

Пояснительная записка к учебному плану  5-9 классов 

  

Учебный план основной школы обеспечивает преемственность с учебным 

планом начальной школы. 

В 5-ом и 6-ом классах на компонент  ОУ  отводится  4 часа, в 7 классе  - 

3 часа, в 8 классе – 5 часов, в 9 классе  - 4 часа. 

Компонент  образовательного учреждения  в учебном плане  

представлен  следующим образом: 

 экономика – 1 час (с 5 по 9 кл.); 

 информатика  - 1 час (с 5 по 7 кл.); 

 Религии России – 1 час (с 8 по 9 кл.); 

 географическое краеведение  - 1 час(6 кл.); 

 черчение  - 1 час (8 кл.); 

 на увеличение часов физкультуры  - 1 час (5-6 кл.); 

 математика (ГИЗ) – 1 час (5, 7-8 кл.); 

 русский язык  (ГИЗ) -  1 час (8 кл.); 

 предпрофильная подготовка  (ф) – 2 часа  (9кл.): 

- управление карьерой – 1 час; 

- курсы по выбору  - 1 час: занимательная  жизнь русского языка; 

                                         способы решения уравнений и неравенств 

 

          Географическое краеведение в 6 классе  и черчение в 8 классе  

изучаются как самостоятельные предметы. В 5-6 классах вводится  третий 

час физической культуры  согласно письму  Министерства образования и 

науки Российской Федерации  от 08.10.2010г № ИК-1494/19 « О введении 

третьего часа физкультуры». Учебные предметы  области «Искусство» в 8-9 

классах распределяются следующим образом: по 0,5 часа в неделю. 

 Введение  данных курсов  в 5-9 классах  обеспечивают 

преемственность и обусловлено  индивидуальными потребностями  детей и 

запросами их родителей. 

  

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Основное общее образование  

 
Образовательные 

области  

Учебные предметы  Количество часов  

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 
Филология  Русский язык 

Литература 

Английский язык 

/немецкий язык 

6 

2 

3 

 

6 

2 

3 

 

4 

2 

3 

 

3 

2 

3 

 

2 

3 

3 

 
Математика  Математика 

Алгебра 

Геометрия  

5 

- 

- 

5 

- 

- 

- 

3 

2 

- 

3 

2 

- 

3 

2 
Информатика Информатика 

и ИКТ 
1 1 1 1 2 

 

Обществознание  

История России 

Всеобщая история 

Обществознание 
 

Историческое 

краеведение 

Религии России 

Экономика 

География 

Географ. краевед. 

- 

2 

- 

 

- 

- 

1 

- 

- 

1 

1 

1 

 

- 

- 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

- 

1 

2 

- 

1 

1 

1 

 

- 

1 

1 

2 

- 

1 

1 

1 

 

- 

1 

1 

2 

- 
Естествознание Природоведение 

Биология 

Физика 

Химия 

2 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

- 

- 

2 

2 

- 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

2 
Искусство Музыка 

ИЗО 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 
Технология Технология 

Черчение 
2 

- 

2 

- 

2 

- 

1 

1 

1 

- 
Физическая 

культура  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура   

1 

 
 

3 

1 

 
 

3 

1 

 
 

2 

1 

 
 

2 

1 

 
 

2 

Обязательная нагрузка  30 32 33 33 33 
Индивидуальные 

групповые занятия 

Математика 

Русский язык 
1 

- 

- 

- 

 

1 

- 

 

1 

1 

- 

- 

 
Предпрофильная  

подготовка 

Управление карьерой - - - - 1 

 Курсы по выбору: 

Занимательная жизнь  

русского слова; 

Способы решения 

уравнений и 

неравенств 

   

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

Максимальный объем  учебной нагрузки  31 32 34 35 35 



 

 

 

 

Среднее (полное) общее образование  

Пояснительная записка  к учебному плану 10-11 классов 

 

 По желанию  учащихся  и их родителей  в 10-11 классах открыт  

естественно-математический  (вариант 1. Без дополнительной  

специализации). 

 Компонент  образовательного учреждения  составляет  4 часа  и 

представлен  следующим образом: 

 география – 1 час; 

 физкультура – 1 час; 

 языковые  процессы  русской и  художественной литературы  XX  -

XXI       в.в. (элективный курс) – 1 час; 

 математические основы информатики (элективный курс) – 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Среднее ( полное ) общее образование  

10 - 11 класс(естественно - математический  профиль) 

Вариант1. Без  дополнительной  специализации 

 

Образовательные 

области 

 

учебные предметы  

количество часов  

10 класс 11 класс 

 Базовые учебные предметы:    

 

Филология 

Русский язык  1 1 

Литература 3 3 

Английский язык /немецкий язык 3 3 

 

Обществознание 

История России 1 1 

Всеобщая история 1 1 

Обществознание 2 2 

География  1 1 

Информатика Информатика и ИКТ 1 1 

Физическая 

культура 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 3 3 

 Профильные учебные предметы:   
 

Математика 
Алгебра 4 4 

Геометрия 2 2 

 

Естествознание 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Физика 5 5 

 Элективные  учебные предметы:   

 Языковые  процессы  русской  и 

художественной литературы  XX - XXI    в.в. 

1 1 

 Математические основы  информатики  1 1 

 Обязательная нагрузка  36 36 

 Максимальный  объем учебной нагрузки  36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация условий для базисного учебного плана 

 

Учебная неделя - 6 дней  

Начало занятий – 1 класс – 9 
00 

                                                     
2-11 классы -  8 

00 

Продолжительность уроков 

Односменная школа 

       1 класс:  

1 четверть – 3 урока по 35 мин., 4й урок – в виде экскурсий и прогулок. 

Со 2 четверти – 4 урока по 35 мин.  

С 3 четверти – 4 урока по 45 мин. Без домашних заданий 

      2-11 классы: уроки по 45 минут 

Продолжительность перемен – 15 мин для организации горячего питания.  

                                                          Последняя перемена – 10 мин. 

Средняя наполняемость классов - 17 чел.  

Окончание занятий -13часов 35 мин. 

Дополнительное образование 

Через 40 минут после последнего в расписании урока. 

Начало работы ГПД – по мере окончания аудиторной занятости. 

Продолжительность учебного года 

1 класс- 33 учебные недели. 

2-4 классы – 34 учебные недели 

5-11 класс - 35 учебных недель 

Каникулы (сроки) – общая продолжительность – не менее 30 календарных 

дней.  

В 1 классе – дополнительные каникулы в феврале (1 неделя). 


