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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 
Цель: Обеспечить получение качественного образования для каждого обучающегося на уровне 

требований федерального государственного стандарта.  

Задачи: 

Обеспечение среднего (полного) общего образования для каждого школьника. 

Создание максимально вариативной образовательной среды для развития индивидуальных 

способностей обучающихся. 

Формирование гражданственности и патриотизма, усвоение прав и свобод человека. 
 

Общие положения 
Учебный план для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год разработан на основе: 

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 № 286);

Федеральной образовательной программы начального общего образования (утверждена 

приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №372)

Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"

Постановления Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 №81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»;

Методические рекомендации по переходу ОО Нижегородской области на 5-дневную учебную 

неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования, соответствующего уровня (ГБОУ ДО НИРО), 

письмо МОН и МП Нижегородской области от 17.05.2021 №Сл-316-298385/21.

ООП НОО МБОУ Ломовская СШ (обновлённый ФГОС 2021).

    Реализация образовательных программ НОО в 2023-2024 учебном году в 1-4х классах будет 

вестись обновлённым ФГОС 2021 и пятидневной учебной неделе. Учебный план соответствует 

первому варианту Федерального учебного плана начального общего образования (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке по пятидневной 

учебной неделе) 

Учебный план 1-4кл. состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательными учебными предметами для обучающихся 1-х классов в 2023-2024 учебном году 

являются следующие: русский язык, литературное чтение, математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура. 

Обязательными учебными предметами для обучающихся 2-4 классов являются следующие: 

русский язык, литературное чтение, английский язык, математика, окружающий мир, ОРКСЭ 

(только в 4х классах), изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура. 

Согласно методическим рекомендациям НИРО  регионоведческий компонент изучается 

интегрировано, путем включения соответствующих тем в календарно-тематическое планирование 

по соответствующим предметам. 



В 1-3 классах на содержание вариативной части ОО отводится 1 час. В соответствии с запросом 

участников образовательных отношений он представлен следующим образом: математика (ИГЗ) – 

1 час в 1,2,3 классах. 

В 4 классе по выбору родителей (законных представителей) учебный предмет ОРКСЭ представлен 

модулем «Основы православной культуры».  
Используется «ступенчатый» режим обучения для первого класса: в первом полугодии (в сентябре 

– октябре – три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –  четыре урока  по 35 минут 

каждый; в январе-мае – четыре урока  по 40 минут каждый.  

Учебный план для 1-4 классов   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика (ИГЗ) 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

Организация и периодичность промежуточной аттестации 

           Организация и периодичность промежуточной аттестации проводится согласно положению 

«О  системе оценок, формах, порядке и периодичности текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации». 

Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов проводится по всем предметам 

учебного плана. Сроки проведения промежуточной аттестации  апрель-май 2024года. 

 

 

Предмет 

Форма контроля/класс 

1 2 3 4 

Русский язык  Итоговый диктант с 

грамматическим заданием 

Всероссийская 

проверочная работа 

 

Литературное чтение  Контрольная работа 

Английский язык -  

 

Контрольная работа 

 

Контрольная работа 

Математика  Всероссийская 

проверочная работа 

 
Окружающий мир  



ОРКСЭ (ОПК) - - - Творческая работа 

Музыка  Творческая  работа 

Изобразительное 

искусство 

 Творческая работа 

Физическая культура  Сдача контрольных нормативов 

Технология  Защита проекта 

 

Условия для реализации учебного плана  начального общего образования 

 

Учебная неделя - 5 дней  

Начало занятий –    8 00 

Продолжительность уроков 

       1 класс:  

1 четверть – 3 урока по 35 мин., 4й урок – в виде экскурсий и прогулок; 

со 2 четверти – 4 урока по 35 мин; 

с 3 четверти – 4 урока по 40 мин, без домашних заданий 

      2 - 4 классы: уроки по 45 минут 

Продолжительность перемен – 15 мин. Вторая перемена для организации питания – 20 мин. 

Средняя наполняемость классов – 16 чел.  

Окончание занятий -12 часов 50 мин. 

Дополнительное образование/внеурочная деятельность 

Через 40 минут после последнего в расписании урока. 

Продолжительность учебного года 

1 класс - 33 учебные недели 

2-4 классы  – 34 учебные недели 

Каникулы (сроки) – общая продолжительность – 29 календарных дней.  

В 1 классе – дополнительные каникулы в феврале (1 неделя). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


	участниками образовательных отношений.

