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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 
Цель: Обеспечить получение качественного образования для каждого обучающегося на уровне 

требований федерального государственного стандарта.  

Задачи: 

Обеспечение среднего (полного) общего образования для каждого школьника. 

Создание максимально вариативной образовательной среды для развития индивидуальных 

способностей обучающихся. 

Формирование гражданственности и патриотизма, усвоение прав и свобод человека. 

Общие положения 
Учебный план для 5-9 классов на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 № 287);

Федеральной образовательной программы основного общего образования (утверждена приказом 

Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №370)

Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"

Постановления Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010
№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 №81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»;

Методические рекомендации по переходу ОО Нижегородской области на 5-дневную учебную 

неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования, соответствующего уровня (ГБОУ ДО НИРО), 

письмо МОН и МП Нижегородской области от 17.05.2021 №Сл-316-298385/21.

ООП ООО МБОУ Ломовская СШ (обновлённый ФГОС 2021)

Учебный план 5-9-х классов гарантирует учащимся общедоступность и бесплатность 

основного общего образования в пределах ФГОС. Обеспечивает равные возможности 

получения образования, а также отвечает специфике развивающего обучения, целям 

специализации учащихся, реализует принцип преемственности при переходе по уровням 

образования. Все классы основной школы в 2023-2024 учебном году будут обучаться по 

пятидневной ой неделе по 2 учебному плану, составленному на основе Варианта №1 

Федерального учебного плана основного общего образования (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке по пятидневной учебной неделе 

без изучения второго иностранного языка). 

Учебный план 5-9х классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 5-6х классах обязательными предметами являются: русский язык, литература, иностранный 

язык (английский), математика, история, обществознание (с 6го класса), география, биология, 

основы духовно-нравственной культуры народов России (5-6 кл.), изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами 

родителей учащихся в 5 классе включает изучение учебного предмета «Информатика» - 1 

час, а также индивидуально-групповые занятия по русскому языку – 1 час.  

В 6 классе один час из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с запросами родителей учащихся выделен на изучение учебного предмета 

«Информатика». 

Учебный план в 7-9х классах включает обязательные предметы: русский язык, литература, 

иностранный язык (английский), алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, 

история(в 9 классе отводится 0,5 часа  на изучение модуля «Новейшая история»), обществознание, 

география, физика (с 7 класса), химия (с 8го класса), биология, изобразительное искусство (только 

7 классы), музыка (только 7-8 классы), технология, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности (8-9 классы). Согласно методическим рекомендациям НИРО  

регионоведческий компонент изучается интегрировано, путем включения соответствующих тем в 

календарно-тематическое планирование по соответствующим предметам. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами 

родителей учащихся включает изучение следующих учебных курсов (по выбору обучающихся): 

7 класс: индивидуально-групповые занятия по русскому языку – 1 час; индивидуально-групповые 

занятия по биологии – 1 час. 

8 класс: индивидуально-групповые занятия по биологии – 1 час, индивидуально-групповые 

занятия по математике – 1 час. 

9 класс: индивидуально-групповые занятия по математике – 0,5 часа. 

Учебный план для 5-9 классов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса      

Русский язык (ИГЗ) 1 0 1 0 0 

Биология (ИГЗ) 0 0 1 1 0 

Математика (ИГЗ) 0 0 0 1 0.5 

Итого 1 0 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  Промежуточная аттестация обучающихся  основной школы проводится по всем 

предметам учебного плана. Сроки проведения промежуточной аттестации апрель -май 

2024 года. 

Предмет Форма проведения 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Русский язык 

Всероссийская проверочная работа Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература 
Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 
Итоговая контрольная работа  Итоговая контрольная работа 

Математика 
Итоговая контрольная работа - - - 

Алгебра 
- - Итоговая контрольная работа 

Геометрия - - Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Итоговая контрольная работа 

Информатика  
 

Итоговое тестирование 

История 

Всероссийская проверочная работа / Итоговое тестирование  

Итоговое 

тестирование 

Обществознание 
- Всероссийская проверочная работа / Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

География Всероссийская проверочная работа /Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Всероссийская проверочная работа /Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физика - - Всероссийская проверочная 

работа /Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия - - - Всероссийска

я проверочная 

Итоговая 

контрольная 



        
Организация условий для реализации учебного плана 

 основного общего образования 

Учебная неделя - 5 дней  

Начало занятий –- 8 00 

Продолжительность уроков – 45 минут 

               Средняя наполняемость классов – 22 чел.  

Продолжительность перемен: 

1 перемена – 15 минут 

2,3,4 - 20 минут для организации горячего питания.  

последняя перемена – 10 мин. 

Дополнительное образование, ИГЗ, внеурочная деятельность - не менее чем через 40 

минут после последнего в расписании урока. 

Продолжительность учебного года - 34учебные недели. 

Каникулы (сроки) – общая продолжительность – 29 дней.  

 

 

 

 

 

 

 

 

работа 

/Итоговая 

контрольная 

работа 

работа 

Музыка Итоговое тестирование - 

 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая творческая работа - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Итоговое тестирование 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов(для освобожденных от практической части - 

доклад 

Технология Итоговое тестирование 

 


