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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 
Цель: Обеспечить получение качественного образования для каждого обучающегося на уровне 

требований федерального государственного стандарта.  

Задачи: 

Обеспечение среднего (полного) общего образования для каждого школьника. 

Создание максимально вариативной образовательной среды для развития индивидуальных 

способностей обучающихся. 

Формирование гражданственности и патриотизма, усвоение прав и свобод человека. 

Общие положения 
Учебный план для 10 класса на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017)

Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012г. № 413»

Федеральной образовательной программы среднего общего образования (утверждена приказом 

Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №371)

Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"

Постановления Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 №81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»;

Методические рекомендации по переходу ОО Нижегородской области на 5-дневную учебную 

неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования, соответствующего уровня (ГБОУ ДО НИРО), 

письмо МОН и МП Нижегородской области от 17.05.2021 №Сл-316-298385/21.

ООП СОО МБОУ Ломовская СШ (обновлённый ФГОС 2021)

В 2023-2024 учебном году 10 класс МБОУ Ломовская СШ впервые переходят на обучение по 

учебному плану, составленному на основе Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (и соответственно, федерального учебного плана для обучающихся средней 

школы. В соответствии с запросами участников образовательных отношений был выбран 

социально-экономический профиль с углубленным изучением математики и обществознания. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

следующим образом: 
Элективный курс «Биология: теоретические и практические аспекты» (10-11 класс) – по 1 часу в 

неделю. Согласно методическим рекомендациям НИРО  регионоведческий компонент изучается 

интегрировано, путем включения соответствующих тем в календарно-тематическое планирование 

по соответствующим предметам. 

 

 



Учебный план 10 класса (социально-экономический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 

2023-2024 

учебный год 

11 класс 

2024-2025 

учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык        Б 2 2 

Литература           Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)        Б 

3 3 

Математика и информатика Алгебра                У 4 4 

Геометрия            У 3 3 

Вероятность и статистика     У 1 1 

Информатика        Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История                 Б 2 2 

Обществознание   У 4 4 

География              Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика                   Б 2 2 

Химия                    Б 1 1 

Биология                Б 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура             Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                Б 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 - 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Биология: теоретические и практические аспекты (элективный 

курс) 

1 1 

Химия в задачах (элективный курс) - 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 918 

 

Учебный план для 11 класса на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) 

Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

Постановления Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 

№81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

ООП СОО МБОУ Ломовская СШ СШ (обновлённый ФГОС 2021). 



            Учебный план  среднего общего образования МБОУ Ломовская СШ является основным 

механизмом реализации основной образовательной программы, составлен на основе требований 

ФГОС СОО и определяет:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программой среднего общего образования 

– 2 года;  

- количество учебных занятий на 1 обучающегося составляет 34 часа в неделю;  

- изучение учебных предметов на базовом и углублённом уровнях;  

- учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, учитывающие специфику и возможности 

школы.  

          Образовательная деятельность на уровне среднего общего образования организуется в ОО на 

основе профильной модели.  

                       Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, 

биологии и физики. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 

обучающихся и возможностей школы. В соответствии с запросами обучающихся и их родителей в 

2023 – 2024 учебном году будет реализовываться естественнонаучный профиль. 

                     В учебный план 10-11 класса включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности».  

          Базовыми  учебными предметами являются: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

           В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, химия.  

           Предметная область «Родной язык и литература» будет реализована через учебный предметы 

«Родной язык (русский)» в количестве 1 часа в неделю. 

  Элективные курсы поддерживают изучение базовых и профильных учебных предметов, 

представляют возможность обучающимся для выбора индивидуальной образовательной 

траектории, осознанного профессионального самоопределения, и представлены:  

- Русское правописание: орфография и пунктуация -1 час в неделю (10-11 класс); 

- Актуальные вопросы обществознания - 1 час в неделю(10-11 класс). 

Согласно методическим рекомендациям НИРО  регионоведческий компонент изучается 

интегрировано, путем включения соответствующих тем в календарно-тематическое планирование 

по соответствующим предметам. 

Учебный план для 11 класса 

Естественнонаучный профиль  

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Количество часов 

11 класс 

Базовые учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  1 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 

Математика и информатика Информатика 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 

Естественные науки Химия 1 

Астрономия 1 



Общественные науки История  2 

Обществознание 2 

География 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Индивидуальный проект - 

Итого общие предметы 20 

Профильные предметы 

Математика и информатика Математика 6 

Естественные науки Физика 3 

Биология 3 

Итого базовые и профильные предметы 32 

Элективные курсы 

Русский язык и литература Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

1 

Общественные науки Актуальные вопросы обществознания 1 

Максимальный объем учебной нагрузки 34 

 

Промежуточная аттестация обучающихся средней школы проводится по всем предметам 

учебного плана. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной организацией. 

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык 
Итоговая контрольная работа 

Литература 
Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) 
- Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык(английский) 
Итоговая контрольная работа 

Математика  Итоговая контрольная работа 

Информатика  
Итоговое тестирование 

История  Итоговая контрольная работа 

Обществознание 
Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия 

 

Итоговая контрольная работа 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация(э) 

- Итоговая контрольная работа 



Биология: теоретические и 

практические аспекты(э) 

Итоговая контрольная 

работа 

- 

Актуальные вопросы обществознания(э) - Итоговая контрольная работа 

Астрономия - Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов(для освобожденных от 

практической части - доклад) 

Индивидуальный проект Итоговое тестирование - 
         

Организационные условия для реализации учебного плана 

среднего общего образования 

 

Учебная неделя - 5 дней  

Начало занятий –- 8 00 

Продолжительность уроков - 45 минут 

Продолжительность перемен –  

1 перемена – 15 минут 

2,3,4 - 20 минут для организации горячего питания.  

последняя перемена – 10 мин. 

Средняя наполняемость классов– 6 чел. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели(10 класс) 33 учебные недели (11 

класс). 

 


